PRIPRAVY BREZEN

TéSime se na jaro a slavime Velikonoce

KLiCOVE KOMPETENCE

e klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vSima, co se kolem ného déje; chce porozumét vécem,
jevim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo
dokazalo a zvladlo (kompetence k uceni)

® Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je mGze
ovlivnit (Cinnostni a obcanské kompetence)

e Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
predpoklady k u€eni se cizimu jazyku (komunikativni kompetence)

e VvSima si déni i probléml v bezprostfednim okoli; prirozenou motivaci k rfeSeni dalSich probléma
a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem (kompetence k feseni problému)

VZDELAVACI OBLASTI A DIiLCi VZDELAVACI CiLE (co UEITEL PODPORUJE)

e Dité ajeho télo (rozvoj a uzivani vsech smyslu)

e Dité a jeho psychika (rozvoj tvofivosti, tvorivého mysleni, feSeni problém, tvorivého sebevyjadreni)
e Dité a ten druhy (rozvoj kooperativnich dovednosti)

® Dité a spolecnost (rozvoj spoleCenského i estetického vkusu)

® Dité a svét (vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach)

OCEKAVANE VYSTUPY (CO DIiTE NA KONCI PREDSKOLNIHO OBDOBI ZPRAVIDLA DOKAZE)

e vnimat a rozliSovat pomoci viech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové rozliSovat tvary
predmétd a jiné specifické znaky, rozliSovat viné, chuté, vnimat hmatem apod.)

e védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postfehnout, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

e respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomdcky, pamlsky, rozdélit si Ukol s jinym
ditétem apod.

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické Ci
hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

® mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

twigsee 1



MOTIVACE
1) CHRANIME PRIRODU

Déti, pojdme si popovidat o tom, co je to pfiroda a jak ji mdzeme chranit?

2) STROMY KOLEM NAS

Septem se ptame: ,Kdo mé radd stromy, at zvedne ruku. A kdo si chce zahrat hru, at udélad pét
Zabich skokd.”

Hra: Déti hadaji, které stromy nalezneme v nasich krajich.

Podklady: Siluety stromd naleznete ZDE.

3) JARNI PiSNICKY

Ahoj déti, kdo z vas je rad, Ze uz se nam bliZi jaro? Co mas na jafe nejradé&ji? Znas néjakou
jarni pisnicku?

e Jarnivylet p
e Jaro déld pokusy P

e Spring Song p

4) ZVUKY ZVIiRAT

Déti si zakryji oci, mlZeme jim je zavazat i Satkem. Pozndvaji zvuky zvifat. MUZeme hrat na body,
kdo pozna vice zvuka.

® Zvuky zvifat P

5) POZNEJ KVETINU
Kdo ma rad kvétiny? Vite, které rostou na jafe? Pojdme ven vSechny je najit.

Pomicka: Jarni kvétiny - vytiskneme 2x a vyrobime pexeso, které mohou déti hréat.
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https://www.youtube.com/watch?v=ixZeXJRUDFE
https://www.youtube.com/watch?v=JEC-LU3qs-k
https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA
https://www.youtube.com/watch?v=8O6_Zv2XZ0k
http://clipart-library.com/clip-art/129-1293194_broad-leaved-tree-silhouette-oak-tree-silhouette-clipart.htm
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BEZPECNOSTNI POUCENI

® Respektovat a plnit pokyny pedagoga.

® Pozor na horky caj, polévku.

e Neolizovat ani neochutnavat neznamé rostliny.

® Venku se chovat s respektem k pfirodé.

ZHODNOCENI TYDNE

? UZzvis, co je typické pro jarni obdobi?

?  Které rostliny na jare rostou? Vyber si jednu jarni kvétinu a nakresli ji.
?  Kterd jarni mladatka znas?

?  Kdo by ndm chtél zazpivat nékterou z pisni, které jsme se naucili? PovisS nam jarni basnicku?

LOGOPEDIE

e Dechova cviceni: e Gymnastika mluvidel:
Kvétinka - Cichdme ke kvé&tince. Konik - Klapeme jazykem, jako kdyZ klape konik kopytky.
Flétna - UCime se hrat na flétnu. Umyvani - Olizneme si Spicku nosu, bradu, horni ret, dolni ret.

e Logopedické cviceni:

Zabloudila v lese myska P

CETBA
Pipi Dlouha Zakefné kefe Velikonoce - historie, Jaro - obrazkové
puncocha zvyky, tradice pribéhy
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https://www.youtube.com/watch?v=J_oYFt_HaQo
https://www.mslipa.cz/o-nas/logopedie/logopedicka-cviceni/

SNEZENKA

Na konci zimy, kdy jarni budik jesté ani necinkl, se probudila kvétinova vila.

.B&Z spat! Je brzo,” houklo na ni slunicko. Nacechralo si svou nejteplejsi pefinu, az z ni
létaly snéhové viocky.

+A co kdyZ se mi nechce?!” odmlouvala vila.

.Koukej spat a nezlob,” mrklo slunicko jednim okem a rozhodilo po zemi kousky své
snéhové pefriny.

,TUdle ntdle,” udélala vila dlouhy nos a roztocila bilou sukynku.
Jeji tanec probudil pod snéhem drobné kyticky - snéZenky. JenZe slunicko spalo a spalo.
V noci se kolem kyticek plizil mraz.

.B&Z pryc! Uz bude jaro,” zahanéla ho vila. JenZze mraz pfed ni jen uskakoval a ulicnicky ji
Simral tu na noze, tu za krkem.

Kvétinova vila se klepala zimou a nezahral ji ani tanec. Nejvic se bala o snéZenky. Jsou
takové malé a krehké.

»Slunicko, ty ospalce,” volala k obloze. ,,Podivej, jak jsou moje snézenky krasné. Pomoz
nam. Bez tebe zmrzneme.”

Sluni¢ko ospale zamZouralo. ,To je napad - kvést na snéhu,” zivio na celou oblohu.
Natahlo se pro bily oblacek a uhackovalo z n&j prstovou rukavici.

Vila si ji oblékla pres Saty. Zatocila se, az kolem ni vlaly rukavickové prstiky.

,TO se ti vazné povedlo,” pochvdlila sluni¢ko. JenZe to uZ zase napul klimbalo pod svou
perinou.

+A o moje snézenky? V noci prijde mraz a bude jim zima,” nedala mu vila poko;j.

Slunicko ji podalo konec oblackové pfize. ,Jsi jejich vila, postarej se o n&” brouklo
a znovu usnulo.

Vila Snézenka zavzdychala a pustila se do prace. Nejdfiv se ji oblackova pfize cuchala
a motala jako pavucina ve vétru. Ale nevzdala to a dal hackovala prstiky pro svoje kvétiny.

BohuZel se nikdy nepoucila. Pokazdé vstava driv neZ ostatni kvétinové vily a od bilych
prstikd snéZzenek musi odhanét mraz.
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http://www.ctenizdarma.cz/knihy/kvetinove-pohadky-3.pdf

POHYBOVE AKTIVITY
1) ZABiZAvoD
Pomicky: kuZel nebo plny mi¢, provaz

Déti rozdélime do druZstev. Provazem vyznacime startovni ¢aru a nékolik metr( od ni rozmistime pro
kazdé druzstvo jeden kuZzel, popf. plny mic. Déti po jednom skacou jako Zaby (stoj snozny) ke kuzelu,
obé&hnou jej a vraci se zpét na start. Poklepem na rameno predaji Stafetu dalSimu z druZstva.

2) HLEMYZDi ZAvODY
Pomucky: provazy na oznaceni startu a cile, Stafetovy kolik (napf. plysak)

Hra: Déti rozdélime na dvé druZstva. Provazy oznacime start a cil. Vzdalenost startovni a cilové cary
volime podle poctu hracl ve druzstvech v rozmezi 10-20 metrd. Na zacatku leZi ¢lenové obou druZstev
na zadech tésné vedle sebe a tvori tzv. lezici Fady. Prvni lezi pred startovni ¢arou. Na startovni povel se
posledni zvedne, bézZi kolem své lezici fady a lehne si tésné vedle prvniho smérem k cilové care. Po
dolehnuti preda spoluhraci Stafetovy kolik, ktery putuje az na konec leZici fady. Posledni se Stafetovym
kolikem v ruce opét vybiha a bézi si lehnout dopfedu smérem k cili, tésné vedle spoluhrace na zacatku
fady. Takto postupuje druzstvo do té doby, nez si posledni lehne na cilovou ¢aru.

Pro zpestreni nebo ztizeni hry miGzeme ménit zplsob prebihani (béh pozadu, béh po ctyrech, cval
stranou, atd.).

3) MRAVENCI
Pomticky: lavicka, zinénka jako zachrana

Hra: Déti rozdélime na dvé stejné pocetna druzstva. Kazdé druZstvo si stoupne na jeden konec lavicky,
kterad predstavuje mravenci péSinku. Druzstva stoji Celem k sobé. Na znameni vstoupi obé druZstva na
lavicku a postupuji v zastupu proti sobé tak, aby se vzajemné co nejbezpecnéji vyhnula. Vyhrava to

4) SLEPICE A LASICE
Pomicky: lavicky, micky

Hra: Z lavicek vytvofime doupé, ve kterém jsou 3 déti v roli lasicek. Ostatni déti mimo doupé
predstavuji slepice, které maji za ukol snést do doupéte co nejvice vajicek. Chodi pozpatku k doupéti
a pokladaji sem micky. Lasice musi vajicka z doupéte co nejrychleji vyhazet. Hra kon¢i vitézstvim slepic,
pokud jsou vSechna vajicka v doupéti. Hru muizZe ukoncit také ucitelka, kterd spocitd, kolik vajicek je
v doupéti a kolik venku, a podle toho ohlasi, zda zvitézily slepice, nebo lasice.
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https://www.predskolaci.cz/zabi-zavod-pohybova-hra/9729
https://www.predskolaci.cz/hlemyzdi-zavody/11043
https://www.predskolaci.cz/hra-mravenci/11137
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/17339/1000-her-pro-skoly-krouzky-a-volny-cas-kontaktni-hry.html

5)

6)

CHODI PESEK OKOLO S POMLAZKOU
Pomucky: pomlazka

Klasicka verze Chodi PeSek okolo: Déti si stoupnou do kruhu a zaviou oci. Vybereme jedno dité, které
se stava PeSkem. Chodi okolo kruhu a déti k tomu odrikavaji: ,Chodi PeSek okolo, nekoukej se na ného.
Kdo se na néj koukne, toho PeSek bouchne. At je to ten nebo ten, prastime ho koStétem.” V tu chvili
musi PeSek nékoho z kruhu placnout, ten vybéhne a snazi se PeSka chytit. PeSek utika kolem kruhu,
aby se dostal na uvolnéné misto. Kdyz to stihne, stava se PeSkem ten, koho placl. KdyzZ je chycen,
zUstava Peskem.

Verze s pomlazkou: Déti si stoupnou do kruhu a roztahnou nohy od sebe. PeSkovi zpivaji néjakou
velikonocni koledu. PeSek neplaca, ale polozi nékomu pomlazku na zem mezi nohy. Doty¢ny pomlazku
vezme a utika za PeSkem, kterého se snazi pomlazkou placnout po zadku.

ZAJICEK CHYTA VAJiCKO
Pomtcky: plastové vajicko, plySovy zajic

Déti si stoupnou do kruhu oblicejem dovnitf. Jednomu z déti dame vajicko, dalSimu o kousek dal zase
kralika. Déti si vajicko a kralika pFfedavaji co nejrychleji mezi sebou. Snazi se, aby kralik nechytil vajicko.
Kdyz ho chyti, zacina se znovu.

POHYB KAZDE RANO

s vz

Protahovaci ¢ast: J6ga p

Rusna &ast: Kids Dance P

Relaxace: Predstavujeme si, Zze jsme na prochéazce na louce plné lu¢niho kviti. MGZeme ho pohladit,
sehnout se a pricichnout ke kvéting, mizeme si lehnout do trdvy a nechat jeji trsy, aby ndm prostupovaly
mezi prsty. Lezime klidné, dychame zhluboka a pFedstavujeme si mraky na obloze.

Po relaxaci se s détmi mUzeme vrhnout na fizenou ¢innost.

HUDEBNI AKTIVITY

e Jarnivylet p

e Jaro déld pokusy P

Spring Song p

Boomwhackers: Pisné muzeme doprovazet hrou na boomwhackers, to déti moc bavi a uci se tak
spolupraci, rytmizaci atd

Kindergarten Boomwhackers P
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https://www.taborovky.cz/blog/velikonocni-hry-pro-deti/
https://www.taborovky.cz/blog/velikonocni-hry-pro-deti/
https://www.youtube.com/watch?v=zAfloQeaEAw
https://www.youtube.com/watch?v=YfKL0T6w7v0
https://www.youtube.com/watch?v=ixZeXJRUDFE
https://www.youtube.com/watch?v=JEC-LU3qs-k
https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA
https://www.youtube.com/watch?v=2fePdV5a_QQ

JARO DELA POKUSY
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POMLAZKA

BERUSKY
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https://i.pinimg.com/originals/86/a7/d8/86a7d824990d1cda749f2e4b669d8f66.jpg
https://i.pinimg.com/originals/fd/6f/9f/fd6f9fc38544d48fd9147242192a14a1.jpg

BAREVNY DESTNIK

VYTVARNA CINNOST

1) VELIKONOCNI VAJiCKO S KURATKEM

Pomlcky: dvé bilé ¢tvrtky a jedna Zluts, fixy, pastelky,
nuzky, lepidlo, oboustranné lepici polstarky, Iékarské
lopatky

Postup:

1. Ze zlutého papiru vystfihneme kufatko.
Dokreslime mu oci a zobak a nalepime jej na
lékaFskou lopatku.

2. Z bilych Ctvrtek vystfihneme dveé totozna vajicka.

3. Jedno vajicko ozdobime kresbou a vajicko
rozstfihneme jako na obrazku.

4. Druhé vajitko nechame vcelku. Na okraje
nalepime oboustranné lepici polstarky.

5. Spodni ¢ast rozstfizeného vajicka nalepime na
celé vajicko.

6. Horni Cast skorapky nalepime na kuratko jako
Cepicku.

7. Kuratko na lopace zasuneme do vajicka.

twigsee
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https://www.youtube.com/watch?v=_wSq0ZOHugg
https://www.youtube.com/watch?v=T_SUoK-ihEg
https://youtube.com/shorts/lCNYHhr-RLk?feature=shared
https://i.pinimg.com/originals/67/a1/1d/67a11db55c638d6502eafeeaade422c9.jpg

2) TULIPANY VE VAZE

Pomucky: bild ¢tvrtka, tempery, Stétec, paleta, popr.
papirovy talifek na barvy, velka a mala vidlicka

Postup:

1. Na paletu, popf. papirovy talifek pfipravime
temperové barvy.

2. Déti si namaluji vazu, stonky a listy.

3. Vidlickou namocenou do barvy tisknou kvéty.

3) PTACCI

Pomlcky: tvrdsi ¢tvrtka nebo karton, tuzka, ntizky,
barevné prize, lepidlo Herkules, Stétecky na lepidlo,
barevna peficka, dratek, bila a ¢erna kolecka

z dérovacky

Postup:

1. Déti si na karton nakresli jednoduchého ptacka
bez nohou a opatrné ho vystfihnou.
2. Vyberou si barevné pfize, se kterymi budou chtit
pracovat. Na ptacka nanesou z obou stran svisly
prouzek lepidla a na tomto misté zacinaji omotavat prizi kolem dokola pfimo ze Spulky. Pokud
chté&ji zménit barvu, pFizi ustfihnou, prilozi zezadu novou pfizi a opét omotavaji jednu nitku vedle
druhé. Jakmile se dostanou pfi omotavani do mist, kde uz neni lepidlo, natfou lepidlem dalSi kus
Sablony a pokracuji v praci.
. Zpravidla se nejlépe zacina od stfedu téla smérem k ocasu. S omotavanim hlavy mdzeme détem pomoci.
4. Prilepime ocka z papirovych vysekd, kfidla a ocas dozdobime barevnymi peficky, vetkneme kousek
dratku jako nozicky.
5. Ptacky zavésime do prostoru, aby to vypadalo, jakoze létaji.

w

4) SLEPICKA A KURATKA
Pomucky: ctvrtky, tempery, Stétce, kelimky na vodu

Postup:

1. Na slepicku a kohoutka pouZijeme hnédou
(Sedou, Cernou, bilou) temperovou barvu, na
kuratka Zlutou.

2. Siln&jsSim plochym Stétcem nanasSime na dlan
dostatek temperové barvy. Je dllezité, aby
tempera pred otiskem nezaschla.

3. Palec oddéalime od zbyvajicich prstl. Rozpéti

ostatnich prstU je individudIni; zaleZi, zda déti chtéji vice ¢i méné rozCepyrené pefi. Otiskneme na papir.

4. Po zaschnuti domalujeme zobak, hrebinek, oci, nohy, kohoutkim dobarvime ocas.

twigsee
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https://vytvarna-vychova.cz/kohouti-slepicky-a-kuratka/
https://vytvarna-vychova.cz/ptacci-jarabacci/

BASNICKY

1) MARNIVA BERUSKA

Beruska se paradila,
pocitala tecky,
pak si krovky nablyskala,

na nich tecky vsecky.

Vadila ji jejich barva,
chtéla jina tykadla,
kroutila se jako larva,

malem Spatné dopadla.

Jina kridla, jiné nozky,
to si prala beruska.

.Jesté Stésti, Ze to nejde,

smala se ji svétluska.

JVis ty, jak bys vypadala?
To by byla hrozna véc!
Tykadla jak tesafrik,

nohy jako mravenec!”

NasStésti to ménit nejde,
kazdy je tak, jak ma byt.
Beruska to pochopila

a konecné uz méa klid.

twigsee

2)

3)

MRAVENEC

Bé&ham sem a béham tam,
kamarady zavolam.

Sam ten listek neunesu,
ostatni uz bézi k lesu.

Ja bézim az nakonec,

jsem mriavy mravenec.

BROUK

Leze, leze brouk,
vitr do néj fouk.
Otadi se dokola,
zavolejte doktora.

Prevalil se brouk.

12



PREDCTENARSKE AKTIVITY

Den knihy: Kazdé dité si vybere knihu, ktera se mu libi. Poviddme si o tom, jak se ke knihdm spravné
chovat. Poté si kazdy vybere z knihy jeden obrazek, ktery nakresli. S détmi si pak spolecné prohlizime
vSechna dila.

SEBEPOZNAVACI AKTIVITY

Povidame si o tom, kdo je v ¢em dobry a co mu jde. Navzajem se pochvalime za to, v ¢em kdo vynika :)

RELAXACE A MEDITACE

1)

2)

RELAXACNI CVICENI MRAVENECEK

Mraveneckové maji velikou silu, zrovna jako ty. Pfedstav si ted, Ze jsi mravenecek a mas do mravenisté
odnést téZzky kdmen. Ruce mas napnuté, nohy a bricho taky, vleceS to z poslednich sil. UZ jsi
v mravenisti, pust kdmen na zem. Jsi tak unaveny, Ze si musiS lehnout. LeZiS UpIné bezvladné. Kamarad
mravenecek ti zveda ruku, ale ta Zuchne dold. Zkousi druhou ruku, ta taky Zuchne. Nohu, a druhou,
uplné bezvladné. A zase jsi nabral silu, zvednes se a jdeS pracovat. Ted mas tahnout strasné dlouhou
a tlustou vétev. Je to tézké, ruce a nohy mas napnuté... ale uz budes$ u mravenisté. Uz tam jsi, mazes
vétev pustit. Samou Unavou klesas dold. Ruce a nohy jsou jako hadr. Uplné bezvlddné odpotivas. A uz
jsi nabral silu. Zhluboka se nadechni, zvedni se, poskoc si - je ti dobre, jsi pékné odpocinuty.

TIP: Pokud je dité malo uvolnéné, netrapime ho prodluZzovanim relaxace. Snazime se mu vysvétlit,
Ze nohy a ruce maji byt bezvladné, ale kdyz mu to nejde, pochvalime jej za snahu a nechame to byt.
PFi dalSich opakovanich se bude schopnost uvolnéni zlepSovat.

TIP: | pfi relaxa€nich cvi¢enich musi vliddnout klidna, pratelska atmosféra. Kdyz se dité sméje nebo
relaxaci komentuje, nenapomindme, jen zopakujeme posledni instrukci a snazime se udrZet jeho
pozornost.

Jakykoli pokrok je Uspéch, urcité neni nutné hned napoprvé odcvicit celou relaxaci v jeji idedlni podobé.
Pro vas i déti by to mély byt chvile, kdy je pohoda.

JOGA PRO DETI

Ucime se nové pozice a opakujeme ty, které jiz umime.

e Yoga with animals P
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https://relaxacesusmevem4.webnode.cz/relaxacni-hry-pro-deti/
https://www.youtube.com/watch?v=5XCQfYsFa3Q

FINANCNI GRAMOTNOST

Poznavame bankovky a mince. Dozviddme se, co si mizeme koupit za urcitou hodnotu. UkdZeme détem
na konkrétnich prikladech. Kazdému dame 300 K¢ a sledujeme, jak s ¢astkou naloZi.

Kniha Krte€ek: 300 K¢, zmrzlina: 40 K&, mrkev: 5 K¢, plySovy medvidek: 400 K¢ apod.

twigsee
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ANGLICKE OKENKO

Slovicka: spring, flower, animal, tulip, bunny, egg

Pisnicka:

e Springsong P

Basnicka:

SPRING IS HERE

Spring is here. Birds and bees
Spring is here. leaves on trees.
Goodbye, snow. Hello, spring.
Flowers grow. Hello, spring.
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https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA

VELIKONOCNI SPECIAL

SVATY TYDEN V ROCE 2024

Kazdy den se oblékdme podle velikonocnich barev a vysvétlujeme si, co jednotlivé dny znamenaiji.

® Kvétna nedéle - 24. brezna 2024 ® Velky patek - 29. bfezna 2024

® Modré pondéli - 25. brezna 2024 ® Bila sobota - 30. bfezna 2024

e Sedivé utery - 26. bfezna 2024 ® Velikono¢ni nedéle - 31. bFezna 2024
e Skareda stfeda - 27. bfezna 2024 e Velikonoéni pondéli - 1. dubna 2024

® Zeleny Ctvrtek - 28. bfezna 2024

KVETNA NEDELE

Kvétna nedéle, nebo také PaSijova nedéle, pfipomina prichod JeziSe Krista do Jeruzaléma. Pojmenovani
vzniklo z toho, jak jsou tento den zdobeny kostely kvéty, které pfipominaji palmové vétve, kterymi tehdy lid
vital JeziSe. U nas se vyuZivaji kocicky nebo vrbové vétvicky. PFi bohosluzbach se predcita takzvana PaSije
(z latinského Passio - utrpeni), zprava o umuceni JeZiSe Krista, odtud také pojmenovani PaSijova nedéle.

MODRE PONDELI

Modré pondéli je poslednim masopustnim pondélim. Pro kfestany byl tento den symbolem volného dne,
kdy lidé nepracovali a kostely se zdobily modrym a fialovym suknem. PFivlastek ,modré” pravdépodobné
vznikl z némeckého ,blau”.

Modré pondéli ve Skolce: VSichni se oblékneme do modré barvy.

Pokus: Modry dést P (Pozn. PouZijeme jen modrou barvu.)

SEDIVE UTERY

Sedivé Utery je také nékdy nazyvano Zluté Gtery. Sediva barva nejspise reprezentuje uklid. Hospodyné se
vénovala Uklidu celého domu, vymetani pavudin a prachu. Zluta barva v kfestanstvi symbolizuje vé¢nost,
ctnost, rozum, Uctu, vzneSenost, Zarlivost a boZzi svétlo.

Sedivé utery ve 3kolce: Oblékneme se do 3edivé barvy. Ve tfidé se pustime do Uklidu hracek, pomicek,
vytvarnych potfeb apod.

SKAREDA STREDA

Skaredé stfedé se také Fikd sazometnd, smetnd ¢i Cernd. Nazev Sazometna ziskala od toho, Ze se tento den
vymetaly kominy od sazi. Tento den pFfipomina zrazeni JeZiSe JiddSem za 30 stfibrnych, proto Skareda. S tim
je spojena lidova povéra, Ze pokud se ten den ¢lovék bude mracit, zastane mu to po cely rok.

Skareda stfeda ve 3kolce: Pokusime se na sebe cely den nemracit.
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https://www.youtube.com/watch?v=NMpQE5iz8Bc

Peceni usmévavych suSenek:
e Ingredience:

+ 2 hrnky polohrubé mouky

« 1 1zicka kypFiciho prasku

+ Spetka soli

* 1 hrnek zméklého masla

* 1 hrnek cukru

« 2 velka vejce

+ 2 Izicky vanilkového extraktu

e Recept:

—_

. Troubu predehrejeme na 180°C.

2. Mouku prosejeme s praskem do peciva a Spetkou soli.

3. V misce zvlast uslehdame zméklé maslo s cukrem, pfidame vejce.

4. Obsah obou misek smichame dohromady a ru¢né zpracujeme tésto.

5. Plech vyloZime pecicim papirem a v dostateCném rozestupu sazime na papir hrudky o velikosti
vlasského ofechu. Hrudky tvarujeme bud mokryma rukama, nebo dvéma Izicemi.

6. PeCeme po dobu 10 minut.

7. Po vychladnuti suSenky nazdobime pomoci tubicek s polevou. Nakreslime na né usmévavy oblice;.

ZELENY CTVRTEK

Patym dnem Svatého tydne je Zeleny Ctvrtek. Kfestané si v tento den pFipominaji JeziSovu posledni vecefi.
Hospodyné uklizely a smeti se nasledné nosilo na kfizovatku cest, aby se v domé nedrzely blechy. Jedla se
také zelena jidla ze zelenych surovin, napfiklad zeli, Spenat nebo hrach. Ta méla zarucit zdravi na cely rok.
Zelenym cCtvrtkem zacina velikonocni triduum, které konci o Velikono¢ni nedéli. Oznaceni Zeleny Ctvrtek
nejspiSe vzniklo z némeckého ndzvu Greindonnerstag, ten v prekladu znamena ,Lkavy ctvrtek” a jeho
zkomolenim na Grindonnerstag ,Zeleny Ctvrtek”.

Zeleny ctvrtek ve Skolce: Volime zelené kousky obleceni.
Zelené smoothie:
e Ingredience (1 porce):

* 1 hrnek Spenatu + polovina jablka

* pul hrnku vody + Stava ze Ctvrtiny citronu
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e Recept:

1. Jablko oloupejte a zbavte jadfince.

2. V8echny ingredience vloZzte do smoothie mixéru
a mixujte do hladka.

3. lhned podavejte.

VELKY PATEK

Na Velky patek byl JeziS odsouzen, ukfizovan a nasledné pohfrben. Podle evangelii zemfel na kfizi ve tfi
hodiny odpoledne. Priblizné v tento Cas se proto véfici schazeji k zvlastni bohosluzbé. Podle povésti se
oteviraly hory, které ukryvaly poklady. Nesmélo se nic pljcovat, aby to nepfineslo do domu smlu. Lidé
také nesméli prat pradlo v potoce, protoZe se tak idajné namacelo v Kristové krvi.

BiLA SOBOTA

Bila sobota se nesla ve znameni pfiprav na Bozi hod velikonoc¢ni, pFipravovaly se pokrmy nebo se pletly
pomlazky. Sobotni dopoledne se nese ve znameni smutku u JeZiSova hrobu, veCer a v noci nastavaji oslavy
vzkFiseni JeziSe Krista. Soboté se fika bila nejspise kvlli novokiténclim, ktefi nosili bild roucha, kterd jsou
znakem cistoty.

VELIKONOCNI NEDELE

Velikonocni nedéle nebo BoZi hod velikonolni je nejvétSim krestanskym svatkem, kdy doslo ke Kristovu
zmrtvychvstani. Lidé si nechavali posvétit jidlo, napFiklad peCeného beranka nebo mazanec. Kus takového
pokrmu mél dostat kazdy host v domé. Cast posvéceného peciva lidé vénovali také hospodéfstvi, aby se mu
dafilo.

VELIKONOCNI PONDELI

Velikonocnimu pondéli se také Fika Cervené. Tradicné je tento den spojen s pomlazkou a koledovanim.
Chlapci se s pomlazkou vydavaji koledovat a vySlehat dévcata, pfi tom Fikaji velikonocni koledy ¢&i Fikanky.
Dévéata jim za odménu davaji malovana vajicka. Cervend barva na kraslicich znaéi barvu krve JeZiSe Krista.

twigsee 18



VELIKONOCNI HRY

1)

2)

3)

VEJCE V MOUCE
Pomcky: mouka (popf. sul, pisek), vejce, IZicky

Na stll nasypeme hromadku mouky a nahoru umistime vajicko Spi¢kou vzhlru. Bude to vypadat jako
vajitko na kopecku. Déti dostanou Izicky a postupné kazdy odebere trochu mouky. Ale pozor, pfi
odebrani se nesmi vajitko skutalet dold. Komu vajicko pri odebirdni nebo ndasledné po odebrani
spadne, prohral.

HAZENI VAJiCKA
Pomlcky: plastové vajitko (popr. micek, podle Gvahy varené vejce)

VytvoFime dvojice a kazdé dame plastové vajicko. Kazda dvojice si stoupne 3 kroky od sebe a na povel
si vajicko hodi. Komu spadne, vypadava ze hry. Kdo zUstava ve hre, udéla krok dozadu, aby se mezera
mezi dvojici zvétSila. PokraCuje se v hazeni, mezery se postupné zvétSuji. Vyhrava ta dvojice, ktera
vydrzi nejdéle.

PREDAVANIi POMLAZKY
Pomlcky: pomlazka

Déti rozdélime na dva zastupy. Prvni dostane pomlazku a pfeda ji tomu vedle. Tak to jde dal, dokud se
pomlazka nedostane k poslednimu ¢lenovi tymu.

ZpUsoby predavani:

+ pouze levou rukou + rozkrocit se a mezi nohama
+ se zavazanyma o&ima + stoupnout si 2 kroky od sebe a hazet
* za zady * pred predanim udélat 3 drepy
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https://www.taborovky.cz/blog/velikonocni-hry-pro-deti/

PRACOVNI LISTY
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